CLuBE LAND ROVER DE PoRTUGAL

._
SUS -

e -;3':1.___ s Il.
' ’ e '__q.__-i- ';*’5 ! 5 :. f - -
i s 18 4 e | - MAIO &

=
il 2T WS

No ano passado, a nossa primeira travessia rumou a Sul, ligando Sines a Sagres, acom-
panhando o mar ao longo de todo o percurso.

Em 2011, a nossa proposta é diferente, passando do litoral para o interior montanhoso.
Nada melhor que aproveitar as belas paisagens serranas da Lousa a Serra da Estrela.

A“Travessia Lousa-Estrela 2011’ pretende mostrar as belas paisagens mon-
tanhosas desta zona do pais, andando sempre no cimo das cumeadas, ligando a Lousa
a Covilha no primeiro dia (160 km) e a Covilha a Folgosinho no segundo (70 km).
A percentagem de “caminho em terra” de todo o percurso € bastante alta.

O 1° dia parte da Lousa, e através de estraddes nas cumeadas, segue para o local de
almocgo em Cepas, onde se utilizara o parque de merendas local. Depois de almogo,
0 percurso continua por cumeadas até ao Piédao onde teremos oportunidade de beber
um café e apreciar esta tipica aldeia. Depois segue-se em direc¢ao a Serra da Estrela,
sempre por estraddes que servem as eblicas, para depois subir até a Torre por um
bom corta-fogo primeiro, e asfalto depois. O destino final € a Covilha, onde terminara
O primeiro dia.

0 2° diatem inicio na Covilha subindo-se a serra até 4s Penhas da Saude, saindo-se
pouco depois por estraddes em direccao ao Pogo do Inferno, descendo-se em segui-
da até Manteigas, sempre por terra. Depois faz-se uma incursdo ao Vale Glaciar,
subindo-o por um lado e descendo-o em terra por outro, até Manteigas. Segue-se
a subida abrupta para as Penhas Douradas, onde se entra num estraddo rumo
a Folgosinho, final do passeio. O almoco é no famoso restaurante “O Albertino” onde
teremos oportunidade de apreciar as deliciosas especialidades serranas.

Pode apreciar as fotografias feitas nos reconhecimentos, onde se mostra um pouco das
belas paisagens ao longo de todo o percurso:

http://picasaweb.google.com/clubelandroverdeportugal/TravessiaLousaEstrela2011Reconhecimentos
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PROGRAMA

14 Maio | Lousa-Covilha

9:30 - Partida da Lousa
12:00 - Almocgo / Piquenique em Cepas
16:00 - Pi6dao - Café
18:30 - Chegada a Covilha
20:30 - Jantar

15 Maio | Covilha-Manteigas-Folgosinho

9:30 - Partida da Covilha
12:00 - Manteigas - Café
14:00 - Almogo em Folgosinho

E obrigatério o uso de GPS com capacidade para 7.261 pontos em tracks e 10 waypoints,
carregaveis a partir do software AVMAP Geosat (.gpx ), MapSource (.gdb) ou OziExplorer (.plt).

Patrocinio: Av- M AP

SATELLITE FANVIGEA TIOMN

Inclui Cartas Topograficas de Portugal e Mapa Ibérico de Estradas

Para mais informacdes sobre GPS’s, e compatibilidades, contactar:

Miguel Ruela | mruela@clubelandrover.pt | TIm: 966 312 766

Saudacgées Land Rover
Bem Por Maus Caminhos

Clube Land Rover de Portugal
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